TRZYMAJ FORMĘ



           KONKURS DLA KLAS II 

      PUBLICZNEGO GIMNAZJUM IM. JANA PAWŁA II

                                               PT. „ZBILANSUJ SIĘ”

                                  CZYLI MÓJ POMYSŁ NA JADŁOSPIS
REGULAMIN KONKURSU:

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas II Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawła II w Białobrzegach;

2. Każda klasa opracowuje zgodnie z zasadami prawidłowego żywienia jadłospis na 7 dni dla młodzieży w wieku 13 – 15 lat;

3. W jadłospisie powinno być uwzględnione:

· dobowe zapotrzebowanie energetyczne organizmu nastolatka,

· rozkład posiłków w ciągu dnia,

· zbilansowanie posiłków pod względem kaloryczności,

· znajomość zasad racjonalnego żywienia.

4. Jadłospis powinien być opracowany w formie broszurki;

5. Termin składania prac – do 31.03.2010r.

6. Ocena zostanie dokonana przez nauczyciela biologii i higienistkę szkolną;

7. Wyniki zostaną ogłoszone na gazetce szkolnej do 20.04.2010r.

8. Zwycięzcy otrzymają nagrody rzeczowe, a wszyscy biorący udział w konkursie – oceny z biologii;

9. Wybrane propozycje zbilansowanej diety zostaną wywieszone na gazetce szkolnej

